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Czym jest TEDx?

TED to globalna organizacja non-profit, znana z krotkich,
inspirujgcych wystgpien ekspertow i autorytetow w
swoich dziedzinach. Prelekcje TED Talks wyznaczajg
globalne trendy w biznesie, technologii oraz edukaciji

Do tej pory fenomen TED zgromadzit ponad 35 min
subskrybentow na YouTube i miliardy wyswietlen na
catym Swiecie.

to lokalna konferencja organizowana
na licencji TED, skupiona wokot mtodziezy, ktorej celem
jest popularyzacja idei wartych rozpowszechniania.

To wydarzenie gromadzi przedstawicieli roznych
srodowisk - biznesu, nauki, kultury - aby wymieniaé
wiedze, nawigzywac wspotprace

i odkrywac nowe perspektywy.

Edycja 2026 przewidziana jest
na ok. 350 uczestnikéw.
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Temat vs Idea

Temat

Czyli o czym mowisz: To ogodlna dziedzina, Twoja pasja,
zawod lub historia z zycia.

Sam temat nie jest wystarczajgcy na scene.
(Przyktad: “Chce opowiedzie¢ o mojej pasji do fizyKi
kwantowej” albo "Moje zmagania ze stresem w szkole").

Idea

To wunikalny punkt widzenia, nowatorskie rozwigzanie
problemu lub sSwieza perspektywa, ktora rzuca nowe
Swiatto na temat. |dea skupia sie_na wartosci dla odbiorcy.
(Przyktad: "Dlaczego intuicja moze pomdéc nam w
podejmowaniu codziennych decyzji zyciowych" albo "Jak
mikro-rytuaty rezyliencji mogg ochroni¢ nastolatkow przed
wypaleniem przedmaturalnym").

Dobra idea:
® jest zrozumiata jednym zdaniem,
® moze sie rozprzestrzeniac¢ (tatwo jg zapamietac i powtorzyc),
® ma znaczenie - zmienia co$ w mysleniu stuchacza,
e zamiast “to jest dobre/zte”, mowi “to jest interesujgce”
e |dea to dar ciekawosci, nie akt perswazji.



Przed wystaniem aplikacji

Przeszukaj baze TED.com i YouTube:

Wpisz stowa kluczowe zwigzane z Twoim pomystem.

Jesli na ten sam temat istnieje juz kilkanascie prelekciji

o identycznym wydzwieku, musisz znalez¢ inny, unikalny
aspekt (tzw. "angle"). Dlaczego Twoje podejscie jest inne?

Zweryfikuj dostepnos¢ czasu:

Przygotowanie do TEDx to proces trwajacy od kilku
tygodni do kilku miesiecy. Wymaga on scistej wspdtpracy z
dedykowanym mentorem oraz elastycznosci w ciggtym
doskonaleniu tekstu. Upewnij sie, ze masz w swoim
kalendarzu przestrzen na regularne spotkania i otwartosc
na gtebokg prace nad strukturg przemowienia.

Przetestuj swoja idee:
Zanim wyslesz zgtoszenie, musisz by¢ w stanie
dokonczyC nastepujgce zdanie:

"Moje wystgpienie sktoni stuchaczy do [zmiany myslenia/dziatania
w obszarze X],_poniewaz udowodnie, ze [Twoja unikalna teza]”
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Temat vs Idea

Zasada

Nie dopuszczamy

Oczekujemy

Brak Komerciji

Sprzedaz produktéw,
Bezposrednie reklamowanie
ustug, jawna promocja wtasnej
firmy, marki osobistej, wydanej
ksigzki czy ptatnych kurséw.
Scena nie moze stuzy¢ jako lejek
sprzedazowy ani narzedzie PR.

Prelekcja musi by¢ skonstruowana
w taki sposdb, aby kazdy odbiorca
na sali mégt wyciagnac z niej
praktyczny wniosek lub narzedzie
do zmiany we wtasnym zyciu,
niezaleznie od tego, czy
kiedykolwiek kupi cokolwiek

od prelegenta.

Neutralnosé
Swiatopogladowa

Agitacja polityczna, religijna,
moralizatorstwo, wygtaszanie
"kazan" i dzielenie ludzi na
lepszych i gorszych.

Obiektywne analizowanie zjawisk
spotecznych z szacunkiem dla
réznorodnosci odbiorcow.

Promowanie pseudonauki, teorii

Opieranie tez na recenzowanych

Rzetelnosé spiskowych, niesprawdzonych badaniach naukowych, twardych
Naukowa terapii, podawanie fake newsow danych i powszechnie uznanych
jako faktow. faktach.
Generowanie lub redakcja : . .
I Uzywanie Al wytgcznie jako
.. skryptu wystgpienia przy . ,
Transparentnos¢ ) narzedzia pomocniczego do burzy
pomocy narzedzi Al (LLM) , )
Al . . . mozgow, ze zgtoszeniem tego faktu
i podawanie go jako .
) mentorowi i kuratorom.
wtasnego dzieta.
: . ., Roztozenie pracy w sposob
Niedostosowanie do terminow e .
. . . umozliwiajgcy regularne spotkania
przestania tresci wskazanych . . L
. z mentorem i rozwijanie tresci w co
w harmonogramie pracy nad T . .
L . najmniej kilku iteracjach, w oparciu
Systematyczna wystgpieniem, przygotowywanie . .
o : o o informacjg zwrotng, oraz
praca materiatu “na ostatnig chwile”,

czy tez niewykorzystanie
wsparcia przydzielonego
mentora.

zakomunikowanie organizatorom
zawczasu i wyraznie wszelkich
probleméw moggcych wptyngé na
harmonogram prac.
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Zamkniecie
przyjmowania
zgtoszen
Drugi etap
(krétkie
nagranie)
Informacja o wyniku
i przydziat mentorow
informacja Pierwszy draft
zwrotna od wystgpienia
mentoréow
Poprawiona préba
(finalna) tres¢ on-line
przestanie Proba na zywo
prezentacji
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